
LES DURÉES DE
CONSERVATION

NE
S'ADDITIONNENT

PAS!

CONSERVATION DU
LAIT MATERNEL 

TEMPÉRATURE
PIÈCE 26 °C
Frais: 4h 

Décongelé: 1h

RÉFRIGÉRATEUR
4°C

Frais: 8 jours
Décongelé: 24h 

CONGÉLATEUR

6 mois (congélateur
du frigo)

12 mois (congélateur
coffre)



THE STORAGE

DURATIONS

DO NOT ADD

UP!!

MATERNAL MILK
CONSERVATION 

ROOM TEMPERATURE
26°C
Fresh: 4h 
Thawed: 1h

REFRIGERATOR
4°C

Fresh: 8 days
Thawed: 24h 

FREEZER
6 months

(refrigerator freezer)
12 months (chest

freezer)


